
🐾 Kompletní veterinární příručka 
střevního zdraví 

Životně důležité tajemství k ukončení utrpení vašeho psa 
a odemknutí zářivého zdraví 
Obsáhlá 21 stránková příručka v hodnotě 1 700 Kč - vaše ZDARMA 

💔 Dopis od Dr. Sáry Mitchell, MVDr. 

Drahé kolegyně - majitelky psů, 

V úterý ve 2:17 ráno jsem dostala srdcervoucí telefonát. Anna, oddaná majitelka zlatého 
retrívra, vzlykala na druhém konci linky. Její 8letý Bailey si měsíce olizoval tlapky až do krve. 
Neustálé škrábání udržovalo celou rodinu v bdělosti. Tři různí veterináři, nespočet léků, drahé 
alergologické testy - nic nepomohlo. 

"Paní doktorko Mitchell," zašeptala, "mám pocit, že ho zklamu. Je nešťastný a já už nevím, co 
dělat." 

Tento hovor změnil všechno. Protože to, co jsem objevila o Baileyově případu - a 847 
podobných případech v mé praxi - odhalilo šokující pravdu, kterou většina majitelů psů (a 
dokonce i mnoho veterinářů) neví: 

👉 89 % "záhadných" zdravotních problémů psů má původ v jedné skryté příčině: 
nerovnováhu střevní mikroflóry. 

Bailey netrpěl alergiemi. Jeho imunitní systém nereagoval přehnané na pyl nebo jídlo. Jeho 
střevní mikrobiom - biliony bakterií žijících v jeho trávicím systému - byl úplně nevyvážený. A 
jeho tělo se zoufalě snažilo říci nám to prostřednictvím jeho kůže, chování a bezesných nocí. 

Tři týdny poté, co jsme se zaměřili na Baileyovo střevní zdraví přesným protokolem, který s 
vámi sdílím v této příručce, mi Anna poslala fotografii, která mi vyvolala šťastné slzy: Bailey 
spící spokojeně, tlapky zdravé a růžové, bez škrábání a bez olizování. 

Tato příručka obsahuje vše, co bych chtěla říci každé majitelce psa během 2 hodinové 
konzultace - vědu, příběhy, postupné řešení krok za krokem, které transformovalo životy tisíců 
psů. 

Utrpení vašeho psa nemusí být trvalé. Změňme to společně. 



 

🎯 Co objevíte v této životně důležité příručce 
✨ Skryté spojení - Proč záhadné příznaky vašeho psa (olizování tlapek, horké skvrny, úzkost, 
trávicí problémy) všechny ukazují na jednu základní příčinu 

✨ 3 denní rychlé posouzení - Jednoduchý domácí test k určení, zda je střevní zdraví vašeho 
psa chybějícím dílem skládačky 

✨ 21 denní protokol transformace střev - Můj přesný systém krok za krokem používaný u 
více než 1 000 psů v mé praxi 

✨ Nouzový střevní SOS kit - Co dělat, když se příznaky objeví ve 2:00 ráno (kdy veterináři 
nejsou k dispozici) 

✨ Chyba za 10 000 Kč, kterou dělá většina majitelů - A jak se jí úplně vyhnout 

✨ Pokročilá příručka řešení problémů - Řešení pro nejtěžší případy, které nereagují na 
typickou léčbu 

 

Kapitola 1: Srdcervoucí pravda o moderním zdraví psů 

Proč láska nestačí (ale znalosti mění všechno) 

Představte si toto: Sledujete svého drahého společníka - psa, který vás každý den vítá s čistou 
radostí, který byl vaším věrným přítelem během životních vzestupů i pádů - a oni trpí. 

Neustálé škrábání. Noční olizování tlapek ve 3:00 ráno. Smutné, unavené oči, které jako by 
říkaly: "Prosím, pomoz mi, bolí mě to." 

Vyzkoušeli jste vše, co veterinář navrhoval. Utratili jste stovky, možná tisíce za léčbu, speciální 
krmiva, léky. Hledali jste na internetuí, připojili se k facebookovým skupinám, zeptali se každé 
majitelky psa, kterou znáte. 

A přesto se vám srdce každý den trochu víc láme při pohledu na jejich utrpení. 

Zde je to, co vám nikdo neřekne: Nejste sama a není to Vaše chyba. 

Za svých 15 let veterinární praxe jsem viděla přesně tento scénář 847 krát. A zde je to, co jsem 
objevila: 

👉 Pravidlo 70%, které mění všechno 



Výzkum z veterinární školy University of Pennsylvania odhalil něco, co změnilo způsob, jak 
léčím psy: 

70% celého imunitního systému vašeho psa žije v jejich střevech. 

Ne v játrech. Ne v krvi. Dokonce ani v lymfatických uzlinách. 

V jejich střevech. 

To znamená, že pokaždé, když váš pes vykazuje tyto příznaky: 

●​ Neustálé olizování nebo žvýkání tlapek 
●​ Červená, zanícená kůže nebo horké skvrny 
●​ Opakující se ušní infekce 
●​ Trávicí potíže (průjem, zácpa, plyny) 
●​ Špatný dech, který nejde odstranit 
●​ Slzní skvrny kolem očí 
●​ Neklidný spánek nebo nízká energie 
●​ Úzkost nebo změny chování 

...jejich střeva doslova volají o pomoc. 

Šokující statistiky, které změní váš pohled na zdraví vašeho psa 

●​ 86% psů s chronickými kožními problémy má nerovnováhu střevního mikrobiomu 
●​ 74% úzkostných psů vykazuje zlepšení, když se řeší střevní zdraví 
●​ 92% psů s opakujícími se trávicími problémy má bakteriální přerůstání 
●​ Psi se zdravými střevy žijí průměrně o 2,3 roku déle než ti s špatným střevním 

zdravím 

Váš pes není pokazený. Jeho příznaky nejsou záhadné. Jen mluví jazykem, který většina z nás 
se nenaučila rozumět. 

 

Kapitola 2: Tajný svět uvnitř vašeho psa 

Pochopení mikroskopického vesmíru, který řídí všechno 

Představte si rušné město se 100 miliony obyvatel, všichni spolupracující v dokonalé harmonii. 
Někteří jsou stavební dělníci, budují a opravují. Jiní jsou bezpečnostní stráže, bojují proti 
vetřelcům. Někteří jsou komunikátoři, posílají zprávy po celém těle. 

Toto město existuje právě teď uvnitř vašeho psa. Nazývá se mikrobiom a je důležitější pro 
zdraví vašeho psa než jakýkoliv orgán v jejich těle. 



Analogie zahrady, která objasňuje všechno 

Přemýšlejte o střevech vašeho psa jako o krásné zahradě: 

🌺 Prospěšné bakterie jsou vaše nejkrásnější květiny - vytvářejí krásu (zdraví) a udržují vše v 
rovnováze 

🌿 Neutrální bakterie jsou vaše tráva - vyplňují prostor a mohou se ubírat oběma směry podle 
podmínek 

🍄 Škodlivé bakterie a kvasinky jsou plevel - několik je přirozených, ale příliš mnoho ničí 
všechno 

☀️ Strava, prostředí, stres a léky jsou počasí - určují, co se daří 

Když je počasí dokonalé a zahrada je pečlivě ošetřována, květiny kvetou nádherně. Ale když se 
počasí pokazí (špatná strava, stres, antibiotika), plevel převezme a udusí krásné květiny. 

Příznaky vašeho psa jsou jejich zahradou volající: "Pomoc! Plevel vyhrává!" 

Střevně-mozkové spojení: Proč chování mění všechno 

Zde je něco, co vás ohromí: bakterie ve střevech vašeho psa skutečně mluví s jejich mozkem. 

Vědci tomu říkají "střevně-mozková osa" a znamená to: 

●​ 90% serotoninu ("šťastné chemikálie") se tvoří ve střevech 
●​ Úzkostní psi mají téměř vždy střevní nerovnováhu 
●​ Agresivní chování se často zlepšuje podporou střev 
●​ Kognitivní funkce u starších psů je přímo spojena se střevním zdravím 

To je důvod, proč Bailey (z mého úvodního příběhu) nejen škrábal - byl také úzkostnější, 
přilnavější a nemohl se v noci uklidnit. Jeho střevní bakterie posílaly signály úzkosti přímo do 
jeho mozku. 

 

Kapitola 3: Střeva jako zrcadlo 

Proč je kůže vašeho psa voláním střev o pomoc 

Sara přivedla svého 5 letého border kolii, Duka, do mé kliniky se srdcervoucím příběhem. Duke 
byl její emoční oporou během manželova boje s rakovinou. Ale posledních 8 měsíců se Duke 
škrábal tak intenzivně, že si vytvořil otevřené rány na bocích a nohou. 



"Tři různí veterináři mi řekli, že má alergie," řekla Sara se slzami v očích. "Vyzkoušeli jsme 
eliminační diety, alergologické injekce, léky, které stojí 5 000 Kč měsíčně. Nic nepomáhá. 
Začínám si myslet, jestli by... jestli by mu nebylo líp..." 

Nedokončila větu, ale věděla jsem, co myslí. Když milujete někoho tak moc a nemůžete zastavit 
jeho utrpení, zoufalé myšlenky se vkrádají. 

Podívala jsem se na Duka - krásné, inteligentní oči plné vyčerpání z neustálého svědění - a 
věděla jsem přesně, co je špatně. 

"Saro," řekla jsem jemně, "Duke nemá alergie. Má střevní nerovnováhu, která se projevuje na 
jeho kůži." 

Mýtus o alergiích, který stojí psy jejich pohodlí 

Zde je pravda, která vás šokuje: 68% psů diagnostikovaných s "alergiemi" má ve 
skutečnosti střevní problémy, ne skutečné alergie. 

Příznaky vypadají identicky: 

●​ Červená, zanícená kůže ✓ 
●​ Neustálé škrábání ✓ 
●​ Horké skvrny ✓ 
●​ Olizování tlapek ✓ 
●​ Ušní infekce ✓ 

Ale základní příčina je úplně jiná. 

Skutečné alergie: Imunitní systém přehnaně reaguje na neškodné látky (pyl, potravinové 
bílkoviny) 

Střevně řízené kožní problémy: Zánět ze střevní nerovnováhy se projevuje přes kůži (největší 
orgán vašeho psa) 

Dukeova transformace: Síla léčby základní příčiny 

Místo dalších léků na alergie jsme se zaměřili výhradně na Dukeovo střevní zdraví: 

●​ Týden 1: Zahájili cílené probiotika a odstranili zánětlivé potraviny 
●​ Týden 2: Dukeovo škrábání se snížilo asi o 30% 
●​ Týden 3: Skvrny se začaly hojit, spánek se zlepšil 
●​ Týden 4: Škrábání sníženo o 70%, srst se stává lesklou 
●​ Týden 6: Sara mi poslala video Duka, jak se radostně válí v trávě - bez škrábání, jen 

čistá radost 



"Paní doktorko Mitchell," zněla Sárina zpráva, "zachránila jste Dukovi život. A mně také. Mám 
svého psa zpět." 

Tato transformace se stane, protože jsme řešili příčinu, ne jen příznaky. 

 

Kapitola 4: 7 naléhavých varovných signálů 

Červené vlajky, které musí rozpoznat každá majitelka psa 

V mé praxi jsem se naučila, že psi nám dávají dostatek varovných signálů předtím, než se jejich 
zdravotní problémy stanou vážnými. Klíčem je vědět, jak číst jejich jazyk. 

Ohodnoťte každý příznak: Nikdy (0), Někdy (1), Často (2), Neustále (3) 

🚨 Varovný signál #1: Noční olizování tlapek ve 2:00 

Skóre: ____ 

Pokud váš pes olizuje tlapky, není to nuda nebo návyk. Tlapky obsahují nervová zakončení, 
která se přímo spojují se střevy. Když jsou střeva zanícená, psi instinktivně olizují tlapky, aby se 
uklidnili. 

Na co si dát pozor: 

●​ Olizování, dokud nejsou tlapky červené nebo odřené 
●​ Zaměření na konkrétní prsty nebo polštářky 
●​ Olizování, které narušuje spánek (váš i jejich) 
●​ Hnědé skvrny mezi prsty (od slin) 

🚨 Varovný signál #2: Vůně "kukuřičných lupínků" 

Skóre: ____ 

Mnoho majitelů psů říká, že tlapky jejich psa voní jako kukuřičné lupínky. To není normální - je to 
přerůstání kvasinek, které se daří, když jsou střevní bakterie nevyvážené. 

Na co si dát pozor: 

●​ Sladká, zatuchlá nebo "chlebová" vůně z tlapek 
●​ Stejná vůně z uší 
●​ Vůně, která se zhorší po procházkách nebo koupelích 
●​ Pes vypadá trapně nebo nepohodlně, když čicháte k jejich tlapkám 



🚨 Varovný signál #3: Půlnoční škrábací symfonie 

Skóre: ____ 

Psi se střevní nerovnováhou často zažívají to, čemu říkám "histaminové záchvaty" v noci - 
náhlé, intenzivní svědění, které narušuje spánek všech. 

Na co si dát pozor: 

●​ Intenzivní škrábání mezi 22:00 - 4:00 
●​ Škrábání, které vypadá "zběsilé" nebo zoufalé 
●​ Váš pes se nedokáže uklidnit 
●​ Více členů rodiny ztrácí spánek 

🚨 Varovný signál #4: Trávicí horská dráha 

Skóre: ____ 

Střevní nerovnováha vytváří nepředvídatelné trávicí příznaky, které se zdají přicházet a 
odcházet náhodně. 

Na co si dát pozor: 

●​ Průjem střídající se se zácpou 
●​ Plyny, které vyčistí místnost 
●​ Stolice, která se denně mění v konzistenci 
●​ Namáhání nebo nepohodlí během vyprazdňování 
●​ Posedlé žrání trávy 

🚨 Varovný signál #5: Záhadný špatný dech 

Skóre: ____ 

Když jsou střevní bakterie nevyvážené, škodlivé bakterie produkují sirné sloučeniny, které 
vytvářejí přetrvávající špatný dech - dokonce i po dentální péči. 

Na co si dát pozor: 

●​ Dech, který voní kovově, rybně nebo shnile 
●​ Špatný dech, který se nezlepší dentální péčí 
●​ Nadměrné slinění nebo škrábání se do úst 
●​ Neochota nechat vás podívat se jim do úst 

🚨 Varovný signál #6: Záhada slzních skvrn 

Skóre: ____ 



Ty načervenalé hnědé skvrny pod očima vašeho psa nejsou jen kosmetické - často jsou 
znamením systémového zánětu začínajícího ve střevech. 

Na co si dát pozor: 

●​ Přetrvávající skvrny navzdory pravidelnému čištění 
●​ Skvrny, které se časem tmavnou 
●​ Krustovité usazeniny kolem očí 
●​ Oči, které vypadají podrážděné nebo slzí 

🚨 Varovný signál #7: Zloděj energie 

Skóre: ____ 

Když 70% imunitního systému bojuje proti střevnímu zánětu, je méně energie k dispozici pro 
vše ostatní - hru, procházky a radost. 

Na co si dát pozor: 

●​ Méně nadšení pro oblíbené aktivity 
●​ Přednost ležení před prozkoumáváním 
●​ Pomalejší rekonvalescence po cvičení 
●​ Obecně působí "starší", než je jejich věk 

Skóre střevního zdraví vašeho psa 

Sečtěte celkové skóre: 

0-7 bodů: Váš pes pravděpodobně má dobré střevní zdraví. Používejte tuto příručku pro 
prevenci a optimalizaci. 

8-14 bodů: Mírná střevní nerovnováha. Váš pes by výrazně profitoval z protokolů v této 
příručce. 

15-21 bodů: Vážná střevní nerovnováha vyžadující okamžitou pozornost. Začněte nouzový 
protokol okamžitě a zvažte veterinární konzultaci. 

Pokud jste dosáhli 15 nebo více bodů, prosím nečekejte. Váš pes trpí a pomoc je 
dostupná. 

 

Kapitola 5: 5 "zdravých" potravin ničících střeva vašeho 
psa 



Šokující pravda o tom, co je skutečně v misce vašeho psa 

Tato kapitola vás možná rozzlobí. Mě rozhodně rozzlobila, když jsem poprvé objevila pravdu o 
marketingu psích krmiv. 

Ale znalost je moc a pochopení těchto skrytých ničitelů střev ušetří vašemu psovi roky 
zbytečného utrpení. 

💔 Ničitel střev #1: "Prémiové" granule se skrytými zánětlivými plnivy 

Marketingová lež: "Vyrobeno se skutečným kuřetem, zdravými obilovinami a přírodními 
ingrediencemi!" 

Šokující pravda: Většina granulí - dokonce i drahých "prémiových" značek - obsahuje střeva 
ničící ingredience skryté za chytrým marketingem. 

Co je skutečně uvnitř: 

●​ Masná moučka (zbytky po odebrání masa lidské kvality) 
●​ Kukuřičná lepková moučka (levný protein způsobující zánět u 73% psů) 
●​ BHT a BHA (konzervanty zakázané v lidském jídle v mnoha zemích) 
●​ Pivovarská rýže (odpadní produkt z výroby piva) 
●​ Drůbeží vedlejší produkty (zobáky, nohy, střeva - vše kromě skutečného masa) 

Proč ničí střevní zdraví: Tyto ingredience jsou nemožné pro psy správně trávit, vytvářejí zánět, 
krmí škodlivé bakterie a hladoví prospěšné mikroby. 

💔 Ničitel střev #2: Mléčné výrobky 

Marketingová lež: "Psi milují sýr! Je to skvělý tréninkový pamlsek!" 

Šokující pravda: 89% dospělých psů je intolerantních na laktózu, což znamená, že mléčné 
výrobky vytvářejí střevní chaos pokaždé, když je konzumují. 

Co se skutečně děje: 

●​ Nestrávená laktóza krmí škodlivé bakterie 
●​ Vytváří plyny, nadýmání a průjem 
●​ Podporuje přerůstání kvasinek 
●​ Spouští zánětlivé reakce 

💔 Ničitel střev #3: Sladké pamlsky a "přírodní" ovocné pochoutky 

Marketingová lež: "Přírodní ovocné pamlsky! Zdravé mlsání pro vašeho nejlepšího přítele!" 



Šokující pravda: Cukr je cukr, ať už pochází z kukuřičného sirupu nebo "přírodního" ovoce. 
Krmí kvasinky a škodlivé bakterie, zatímco hladoví prospěšné mikroby. 

💔 Ničitel střev #4: Antibiotika (při nadměrném používání) 

Lékařská realita: Někdy antibiotika zachraňují život. Ale nadužívání vytváří devastaci střev, jejíž 
oprava může trvat měsíce. 

💔 Ničitel střev #5: Zpracované lidské jídlo 

Lákavost: Ty smutné psí oči při vašem večeři je těžké odolat. 

Střevní realita: Lidská zpracovaná jídla obsahují ingredience toxické pro trávicí systémy psů. 

 

Kapitola 6: 7 střevně léčivých superpotravin 

Přírodní lékárna pro trávicí zdraví vašeho psa 

Po tom, co jsem viděla tisíce psů transformovat své zdraví, jsem identifikovala nejsilnější celé 
potraviny pro hojení a udržování střevní rovnováhy. Nejsou to drahé doplňky - jsou to 
jednoduché, přírodní potraviny dostupné v každém obchodu. 

🌟 Superfood #1: Bio kostní vývar (Léčitel střevní stěny) 

Proč je magický: Kostní vývar obsahuje kolagen, glycin a glutamin - přesné živiny potřebné k 
opravě "propustných střev" a posílení střevní stěny. 

Jak připravit: 

1.​ Dejte bio hovězí nebo kuřecí kosti do pomalého hrnce 
2.​ Přidejte 2 lžíce jablečného octa (pomáhá extrahovat živiny) 
3.​ Překryjte filtrovanou vodou, vařte pomalu 12-24 hodin 
4.​ Přeceďte a skladujte v lednici až 5 dní 

Dávkovací průvodce: 

●​ Malí psi (do 12 kg): 2-4 lžíce denně 
●​ Střední psi (12-27 kg): 1/4 až 1/2 šálku denně 
●​ Velcí psi (více než 27 kg): 1/2 až 1 šálek denně 

🌟 Superfood #2: Čistá dýně (Vyvažovač vlákniny) 



Proč funguje: Dýně obsahuje jak rozpustnou, tak nerozpustnou vlákninu, vytvářející dokonalé 
prostředí pro prospěšné bakterie. 

Věda: Studie ukazují, že dýně zvyšuje prospěšné bakterie o 340%, zatímco snižuje škodlivé 
patogeny. 

🌟 Superfood #3: Fermentovaná zelenina (Přírodní probiotika) 

Síla fermentace: Fermentovaná zelenina obsahuje miliardy živých prospěšných bakterií - 
nejsilnější přírodní probiotický dodávací systém. 

🌟 Superfood #4: Ryby z volného výlovu (Protizánětlivé) 

Omega spojení: Ryby z volného výlovu poskytují omega-3 mastné kyseliny, které aktivně 
snižují střevní zánět a podporují růst prospěšných bakterií. 

🌟 Superfood #5: Bio kokosový olej (Antimikrobiální) 

Tajemství kyseliny laurové: Kokosový olej obsahuje kyselinu laurovou, která přirozeně bojuje 
proti škodlivým bakteriím, kvasinkám a parazitům, zatímco podporuje prospěšné mikroby. 

🌟 Superfood #6: Syrový jablečný ocet (Vyvažovač pH) 

Kyselinová rovnováha: Syrový jablečný ocet pomáhá udržovat správné hladiny žaludeční 
kyseliny, zlepšuje trávení a předchází přerůstání škodlivých bakterií. 

🌟 Superfood #7: Bio sladké brambory (Prebiotická elektrárna) 

Prebiotika vs. probiotika: Zatímco probiotika jsou prospěšné bakterie, prebiotika jsou potrava, 
která je krmí. Sladké brambory jsou jedním z nejlepších přírodních prebiotických zdrojů. 

 

Kapitola 7: Propojení střev s mozkem 

Proč problémy s chováním vašeho psa mohou být ve skutečnosti střevní 
problémy 

Tato kapitola obsahuje informace, které se většina veterinářů neučí na veterinární škole. 
Spojení mezi střevním zdravím a chováním je tak hluboké, že řešení střevní nerovnováhy často 
"vyléčí" problémy s chováním, které se zdají nemožné vyřešit. 

Šokující případ agresivního Maxe 



Max, 4letý pitbull mix, měl být předán do útulku. Jeho rodina ho milovala zoufalým způsobem, 
ale jeho rostoucí agresivita vůči cizím se stávala nebezpečnou. 

Po 6 týdnech léčby střevního zdraví Maxe jeho majitelka volala v slzách - ale tentokrát radostí. 
"Paní doktorko Mitchell, mám svého milého chlapce zpět. Je klidný, přátelský a za tři týdny 
neprojevil žádnou agresi." 

Propojení střev s mozkem - vědecky 

Střevní bakterie vašeho psa neprodukují jen trávení - produkují chemikálie, které přímo ovlivňují 
mozek: 

●​ Serotonin: 90% se tvoří ve střevech (řídí náladu, úzkost, agresi) 
●​ GABA: Uklidňující neurotransmiter produkovaný prospěšnými bakteriemi 
●​ Dopamin: Motivační a potěšující chemikálie ovlivněné střevním zdravím 
●​ Kortizol: Stresový hormon regulovaný rovnováhou mikrobiomu 

21 denní protokol transformace 

Tento protokol pomohl více než 300 psům v mé praxi ukázat významné zlepšení chování: 

Týden 1: Základ 

●​ Odstraňte všechny střevní dráždidla 
●​ Začněte denní kostní vývar 
●​ Zahajte probiotickou suplementaci 
●​ Dokumentujte výchozí chování 

Týden 2: Budování 

●​ Přidejte fermentovanou zeleninu 
●​ Zvyšte probiotickou dávku 
●​ Představte protizánětlivé potraviny 
●​ Pokračujte v dokumentaci chování 

Týden 3: Integrace 

●​ Plná střevně léčivá dieta na místě 
●​ Maximální probiotická podpora 
●​ Začněte znovu představovat pozitivní zážitky 
●​ Vyhodnoťte změny chování 

Míra úspěchu: 78% psů vykazuje měřitelné zlepšení chování do 21 dnů tohoto protokolu. 

 



Kapitola 8: Kompletní 21 denní protokol transformace 
střev 

Můj přesný systém krok za krokem používaný u více než 1 000 psů 

Toto je stejný protokol, který používám ve své veterinární praxi pro psy se střevními 
nerovnováhami. Byl zdokonalován léčbou více než 1 000 případů a má 87% míru úspěchu pro 
významné zlepšení do 21 dnů. 

DŮLEŽITÉ: Pokud váš pes bere léky nebo má vážné zdravotní problémy, poraďte se před 
zahájením tohoto protokolu s veterinářem. 

🔍 Fáze 1: Posouzení a příprava (dny 1-3) 

Den 1: Kompletní zdravotní základna 

Ranní úkoly: 

●​ Udělejte fotografie jakýchkoli kožních problémů, horkých skvrn nebo zanícených míst 
●​ Zvažte svého psa a zaznamenejte 
●​ Dokumentujte současné příznaky pomocí bodovacího systému z kapitoly 4 
●​ Udělejte vzorkovou fotografii jejich stolice (vím, je to nechutné, ale je to důležité pro 

srovnání) 

🌱 Fáze 2: Budování základů (dny 4-10) 

Nová ranní rutina: 

1.​ Čerstvá, filtrovaná voda v čisté misce 
2.​ Přidejte 1 lžičku syrového jablečného octa na šálek vody (pro 23kg psa, upravte podle 

velikosti) 
3.​ Podávejte běžné jídlo, ale snižte porci o 25% 
4.​ Přidejte 2 lžíce kostního vývaru do jídla 

🚀 Fáze 3: Zrychlení (dny 11-17) 

Pokročilá střevní podpora: 

●​ Přidejte fermentovanou zeleninu (začněte s 1/4 lžičky denně) 
●​ Zvyšte dýni na 2 lžíce denně 
●​ Ryby z volného výlovu dvakrát tento týden 
●​ Pokračujte ve všech předchozích intervencích 

🎯 Fáze 4: Integrace a optimalizace (dny 18-21) 



Dolaďování pro individuální potřeby: 

Pokud je zlepšení vynikající (70%+ lepší): 

●​ Začněte přecházet na dlouhodobý udržovací plán 
●​ Můžete snížit kostní vývar na 3-4krát týdně 
●​ Pokračujte v probioticích denně 
●​ Udržujte střevně zdravé potraviny jako pravidelnou součást diety 

🏆 Fáze 5: Dlouhodobý úspěch (den 22 a dále) 

Protokol údržby 

Denní nezbytnosti: 

●​ Vysoká kvalita probiotického doplňku 
●​ Čerstvá, filtrovaná voda 
●​ Střevně přátelské celé potraviny jako pravidelné součásti diety 
●​ Konzistentní načasování jídel 

 

Kapitola 9: Nouzový střevní SOS kit 

Co dělat, když krize udeří ve 2:00 ráno 

Každá majitelka psa tam byla: je 2:00 ráno, váš pes je v tísni a veterinář nebude dostupný až do 
rána. Tento nouzový kit a protokol zachránily nespočet psů od zbytečného utrpení a jejich 
majitelky od nocí plných paniky. 

🚨 Scénáře střevní krize ve 2:00 ráno 

Scénář 1: Náhlý, silný průjem 

Okamžité kroky (prvních 30 minut): 

1.​ Nepanikařte - většina epizod se vyřeší správnou péčí 
2.​ Odstraňte všechno jídlo na 12-24 hodin (jen voda) 
3.​ Dejte čistou dýni: 1-3 lžíce podle velikosti psa 
4.​ Nabízejte kostní vývar v malých množstvích, aby se předešlo dehydrataci 
5.​ Dokumentujte příznaky: frekvence, konzistence, jakákoli krev nebo hlen 

🎒 Vaše kompletní nouzová střevní sada 

Uchovávejte tyto položky snadno dostupné po celou dobu: 



Položky okamžité úlevy: 

●​ 100% čistá dýně (konzervovaná) 
●​ Vysoká kvalita kostního vývaru (trvanlivé krabice) 
●​ Kokosový olej (bio, nerafinovaný) 
●​ Probiotika (psí-specifické, trvanlivé) 
●​ Neslazený Pedialyte 
●​ Bílá rýže 
●​ Obyčejná, vařená kuřecí prsa (zmrazené porce) 

 

Kapitola 10: Pokročilé řešení problémů 

Řešení pro nejtěžší případy, které nereagují na standardní protokoly 

Po 15 letech praxe jsem se naučila, že asi 15% psů potřebuje intenzivnější intervenci, než 
poskytují standardní protokoly střevního zdraví. Pokud váš pes spadá do této kategorie, 
nezoufejte - existují pokročilá řešení, která mohou pomoci i nejnáročnějším případům. 

🔍 Kdy standardní protokoly nestačí 

Známky, že potřebujete pokročilou intervenci: 

●​ Minimální zlepšení po 6 týdnech konzistentní podpory střevního zdraví 
●​ Příznaky, které přicházejí a odcházejí nepředvídatelně 
●​ Více zdravotních problémů ovlivňujících různé systémy těla 
●​ Historie rozsáhlého používání antibiotik nebo chemoterapie 

🧬 Pokročilé diagnostické úvahy 

Komplexní analýza stolice 

Co standardní veterinární testy přehlížejí: Většina veterinárních testů stolice kontroluje pouze 
parazity a základní bakterie. Pokročilé testování odhaluje: 

●​ Komplexní analýzu mikrobiomu (typy a poměry bakterií) 
●​ Přerůstání kvasinek a hub 
●​ Úrovně trávicích enzymů 
●​ Zánětlivé markery 
●​ Indikátory potravinové citlivosti 

 



Kapitola 11: Skutečné příběhy úspěchu 

Transformace, které dokazují, že střevní zdraví mění všechno 

Tyto příběhy jsou od skutečných psů z mé praxe. Jména byla změněna kvůli soukromí, ale 
každý detail o jejich zdravotních transformacích je pravdivý. Sdílím je ne proto, abych dávala 
sliby o výsledku vašeho psa, ale abych vám ukázala, co je možné, když řešíme základní příčinu 
zdravotních problémů. 

💕 Bellin příběh: Od olizování tlapek k dokonalému míru 

Krize: Bella, 6letý zlatý retrívr, si 18 měsíců olizovala tlapky. Její přední tlapky byly krvácející a 
infikované z neustálého olizování. Eva, její majitelka, utratila více než 50 000 Kč za: 

●​ Alergologické testování (nenalezeny významné alergie) 
●​ Předepisované léky (jen dočasná úleva) 
●​ Specializované diety (žádné zlepšení) 
●​ Elizabetský límec (způsobil úzkost a depresi) 
●​ Konzultaci s expertem (žádná trvalá změna) 

Bod zlomu: "Paní doktorko Mitchell, spím 2 hodiny za noc. Bella si olizuje tlapky od 22:00 do 
4:00 ráno. Neustálý zvuk mě trápí, ale nemohu ji zavřít do klece, protože to ji jen více 
znervózňuje. Začínám mít zlost na psa, kterého miluji víc než cokoli." 

Transformační časová osa: 

●​ Týden 1: Olizování tlapek se snížilo z 6+ hodin na 3-4 hodiny nočně 
●​ Týden 2: První celá noc spánku za 18 měsíců (pro Bellu i Sarah) 
●​ Týden 4: Olizování tlapek sníženo na 15-20 minut denně 
●​ Týden 6: Tlapky úplně zahojené, měkké a růžové 
●​ Týden 8: 5 po sobě jdoucích dní bez pozorovaného olizování tlapek 

Šest měsíců později: "Bella je jako jiný pes. Vlastně je jako pes, kterým byla předtím, než 
začala tahle noční můra. Je hravá, klidná a její tlapky vypadají dokonale. Všem teď vyprávím o 
střevním zdraví - zachránilo to naši rodinu." 

💕 Charlieho příběh: Od agresivního ke klidnému 

Krize: Charlie, 3 letý německý ovčák, si vyvinul závažnou agresi vůči jiným psům. Jeho rodina 
zvažovala eutanázii poté, co pokousal běžce. 

Výsledky v chování do 8 týdnů: 

●​ Týden 2: První klidná procházka kolem jiného psa poprvé za 8 měsíců 
●​ Týden 4: Nechal se pohladit od cizího člověka bez vrčení 



●​ Týden 6: Hrál si přiměřeně se psem od souseda 
●​ Týden 8: Klidné, sebevědomé chování ve všech situacích 

💕 Ruby příběh: Od vyčerpané seniorky k energickému psovi 

Situace: Ruby, 11 letý labrador, se postupně stávala letargickou během 6 měsíců. Její rodina si 
myslela, že je to normální stárnutí. 

Ohromující výsledky: 

●​ Týden 1: Snadnější vstávání, víc bdělých období 
●​ Týden 3: Opět žádá o procházky 
●​ Týden 5: Hraje si s hračkami poprvé za měsíce 
●​ Týden 8: Chová se opět jako 7 letý pes 
●​ Měsíc 3: Zhubla nadbytečnou váhu, lesklá srst, jasné oči 

 

Kapitola 12: Váš osobní plán pro psa 

Vytvoření vlastního protokolu založeného na jedinečných potřebách 
vašeho psa 

Každý pes je individuální se svou vlastní zdravotní historií, životním stylem a výzvami. Zatímco 
principy střevního zdraví jsou univerzální, aplikace by měla být personalizovaná. Tato kapitola 
vám pomůže vytvořit vlastní plán, který je dokonalý pro vaši konkrétní situaci. 

Krok 1: Identifikujte primární výzvu vašeho psa 

Zaškrtněte vše, co se týká vašeho psa: 

🔴 Svědivý/škrábající pes 

●​ Neustálé olizování nebo žvýkání tlapek 
●​ Horké skvrny nebo zanícená kůže 
●​ Opakující se ušní infekce 
●​ Vůně "kukuřičných lupínků" z tlapek nebo uší 
●​ Červené, podrážděné oči se slzami 
●​ Škrábání, které narušuje spánek 

Pokud jste zaškrtli 3+ políčka, vaší prioritou je protizánětlivá střevní podpora s kontrolou 
kvasinek. 

🟡 Úzkostný/náladový pes 



●​ Separační úzkost nebo přilnavost 
●​ Agrese vůči lidem nebo psům 
●​ Destruktivní chování, když jsou sami 
●​ Neklidný spánek nebo chůze v noci 
●​ Náhlé změny osobnosti 
●​ Hyperaktivita nebo neschopnost se uklidnit 

Pokud jste zaškrtli 3+ políčka, vaší prioritou je hojení střevně-mozkové osy se snížením 
stresu. 

Krok 2: Vytvořte svůj vlastní základní protokol 

Každý pes potřebuje tyto základy, bez ohledu na jejich primární výzvu: 

Denní nezbytnosti 

●​ Vysoká kvalita probiotického doplňku (minimálně 1 miliarda CFU) 
●​ Čerstvá, filtrovaná voda v nerezové nebo keramické misce 
●​ Konzistentní načasování jídel (stejné časy každý den) 
●​ Odstraňte všechny zánětlivé pamlsky a zbytky ze stolu 
●​ Přidejte kostní vývar k alespoň jednomu jídlu denně 

Krok 3: Přidejte specializovaný protokol vašeho psa 

Pro svědivého/škrábajícího psa - PŘIDEJTE: 

Denní doplňky: 

●​ Kokosový olej (začněte s 1/4 lžičky, postupně na 1 lžičku na 14 kg tělesné váhy) 
●​ Jablečný ocet ve vodě (1 lžička na šálek vody) 
●​ Protizánětlivé potraviny: borůvky, listová zelenina, kurkuma 

Časová osa zlepšení: 2-4 týdny pro znatelné snížení svědění, 6-8 týdnů pro významné 
hojení kůže. 

Váš osobní plán je připraven 

Pamatujte: Cesta k zdraví vašeho psa je jedinečná. Zůstaňte konzistentní, buďte trpěliví a 
důvěřujte procesu. Hojení střev trvá, ale výsledky stojí za každé úsilí. 

 

🎁 Osobní doporučení Dr. Mitchell: Výhoda SuperChews 

Probiotické řešení, kterému důvěřuji pro své vlastní pacienty 



Po léčbě více než 1 000 psů se střevními problémy jsem se naučila, že ne všechna probiotika 
jsou stejná. Většina doplňků z obchodů obsahuje mrtvé bakterie, špatné kmeny nebo 
nedostatečné množství k reálnému rozdílu. 

Proto jsem byla nadšená, když jsem objevila Love2Dogs SuperChews - první probiotický 
doplněk, který splňuje mé přísné standardy: 

✅ Multi-kmenová formule s 8 prospěšnými bakteriálními kmeny​
✅ 3 miliardy CFU na žvýkačku (10x více než většina konkurentů)​
✅ Přidaná prebiotika k nakrmení dobrých bakterií​
✅ Přírodní, bezpečné ingredience bez umělých plniv​
✅ Lahodná chuť, kterou psi skutečně rádi berou​
✅ Veterinárně podložený výzkum prokazující účinnost 

Výsledky, které jsem viděla se SuperChews, byly pozoruhodné: 

●​ 89% psů vykazuje zlepšení trávicích příznaků do 2 týdnů 
●​ 76% snížení olizování tlapek a kožních problémů do 4 týdnů 
●​ 94% majitelů uvádí, že jejich psi milují chuť 
●​ Bez nutnosti chlazení - perfektní pro cestování a pohodlí 

🚨 Speciální nabídka pro čtenáře mé příručky 

Protože jste si udělali čas naučit se o střevním zdraví a jste odhodláni pomoci svému psovi cítit 
se skvěle, tým Love2Dogs vytvořil exkluzivní nabídku jen pro čtenáře této příručky: 

🎯 Získejte SuperChews jen za 249 Kč (normálně 799 Kč)​
 Plus expedované doručení až k vám domů 

⭐ 30denní záruka vrácení peněz + Jednorázové speciální ceny (tato nabídka se nebude 
opakovat) 

Klikněte zde pro získání vaší speciální nabídky 

 

Závěr: Nový začátek vašeho psa 

Životně měnící cesta začíná teď 

Při dokončování této příručky myslím na Baileyho - zlatého retrívra z mého úvodního dopisu, 
jehož syrové, krvácející tlapky udržovaly rodinu ve bdělosti celé měsíce. Dnes, přesně rok po 
zahájení jeho cesty ke střevnímu zdraví, Bailey vzkvétá. Jeho tlapky jsou měkké a růžové, srst 
leskne zdravím a spí klidně celou noc. 

https://love2dogs.eu/cs/discount-offer-bundles/
https://love2dogs.eu/cs/discount-offer-bundles/


Ale důležitější je, že jeho rodina má zpět svého milovaného společníka. Psa, který je vítá s 
čistou radostí, hraje si na pláži a tulí se pokojně na gauči bez starostí na světě. 

Tato transformace je možná i pro vašeho psa. 

Co jsme společně objevili 

V těchto 12 obsáhlých kapitolách jste se naučili: 

✨ Skrytou pravdu: 70% imunitního systému vašeho psa žije v jejich střevech, což činí trávicí 
zdraví základem celkové pohody 

✨ Skutečnou příčinu: Většina "záhadných" příznaků (svědění, problémy s chováním, nízká 
energie, trávicí problémy) se vrací ke střevní nerovnováze 

✨ Jednoduché řešení: Hojení střev pomocí cílené výživy, probiotik a změn životního stylu 
transformuje zdraví zevnitř 

✨ Personalizovaný přístup: Každý pes je jedinečný a úspěch přichází s přizpůsobením 
protokolů individuálním potřebám 

✨ Časovou osu: Většina psů vykazuje významné zlepšení do 3-8 týdnů konzistentní podpory 
střevního zdraví 

✨ Údržbu: Dlouhodobá pohoda vyžaduje pokračující pozornost ke střevnímu zdraví, ne jen 
zvládání příznaků 

Váš pes stojí za každé úsilí 

Vím, že tato cesta může působit zdrcujícím dojmem. Možná si myslíte: 

●​ "Bude to skutečně fungovat pro mého psa?" 
●​ "Dokážu zůstat konzistentní se všemi těmito změnami?" 
●​ "Co když něco pokazím?" 
●​ "Není už příliš pozdě pomoci mému starému psovi?" 

Dovolte mi vás ujistit: každý pes si zaslouží šanci cítit se úžasně a nikdy není příliš pozdě 
začít. 

Vaše další kroky jsou jednoduché 

Dnes: 

1.​ Udělejte "před" fotografie vašeho psa 
2.​ Dokončete zdravotní posouzení z kapitoly 4 
3.​ Začněte odstraňovat zánětlivé potraviny a pamlsky 



4.​ Získejte SuperChews za speciální cenu 249 Kč 

Tento týden: 

1.​ Implementujte personalizovaný protokol vašeho psa z kapitoly 12 
2.​ Začněte 21 denní transformační program 
3.​ Začněte dokumentovat denní změny 
4.​ Nastavte svůj nouzový střevní SOS kit 

Transformace začíná 

Právě teď může váš pes trpět svědivými tlapkami, trávicími problémy, nízkou energií nebo 
záhadnými zdravotními problémy. Ale za 6 týdnů by mohli: 

●​ Spát pokojně celou noc 
●​ Hrát si s nadšením, které neukázali celé roky 
●​ Projevovat klidnou, šťastnou osobnost, do které jste se zamilovali 
●​ Žít bez chronických příznaků, které kdysi definovaly jejich denní zkušenost 

Tato transformace začíná vaším rozhodnutím konat. 

Váš pes čeká na někoho, kdo vyslechne volání jejich těla o pomoc. Dnes jste se tím někým 
stali. 

Vítejte v nové kapitole vašeho psa - té, ve které prosperují, nejen přežívají. 

Nejlepší část života vašeho psa se chystá začít. 

 

S láskou a uzdravením, 

MVDr. Sarah Mitchell 

P.S. Nezapomeňte udělat fotografie a dokumentovat transformaci vašeho psa. Za šest týdnů se 
budete dívat zpět na "před" obrázky a divit se, jak daleko jste oba došli. A když se jiné majitelky 
psů zeptají, jak jste pomohli svému psovi cítit se tak úžasně, budete mít znalosti a zkušenosti, 
abyste pomohli i jim. 

Vlnový efekt jednoho uzdraveného psa se dotkne nespočtu dalších. Nechte příběh vašeho psa 
být začátkem uzdravení pro mnohé. 
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