*. Kompletni veterinarni prirucka
stfrevniho zdravi

Zivotné dulezité tajemstvi k ukonéeni utrpeni vaseho psa
a odemknuti zarivého zdravi

Obsahla 21 strankova pfiru¢ka v hodnoté 1 700 K¢ - vaSe ZDARMA

€9 Dopis od Dr. Sary Mitchell, MVDr.
Drahé kolegyné - majitelky psu,

V utery ve 2:17 rano jsem dostala srdcervouci telefonat. Anna, oddana majitelka zlatého
retrivra, vzlykala na druhém konci linky. Jeji 8lety Bailey si mésice olizoval tlapky az do krve.
Neustalé Skrabani udrzovalo celou rodinu v bdélosti. Tfi rdzni veterinafi, nespocet Iékl, drahé
alergologickeé testy - nic nepomohlo.

"Pani doktorko Mitchell," zaSeptala, "mam pocit, Ze ho zklamu. Je nestastny a ja uz nevim, co
délat."

Tento hovor zménil vSechno. Protoze to, co jsem objevila o Baileyové pfipadu - a 847
podobnych pfipadech v mé praxi - odhalilo Sokujici pravdu, kterou vétSina maijitelt pst (a
dokonce i mnoho veterinari) nevi:

< 89 % "zahadnych" zdravotnich problému pst ma pavod v jedné skryté priciné:
nerovnovahu stfevni mikroflory.

Bailey netrpél alergiemi. Jeho imunitni systém nereagoval pfehnané na pyl nebo jidlo. Jeho
stfevni mikrobiom - biliony bakterii Zijicich v jeho travicim systému - byl Uplné nevyvazeny. A
jeho télo se zoufalé snazilo Fici nam to prostfednictvim jeho kize, chovani a bezesnych noci.

TFi tydny poté, co jsme se zaméfili na Baileyovo stfevni zdravi pfesnym protokolem, ktery s
vami sdilim v této pfiru¢ce, mi Anna poslala fotografii, ktera mi vyvolala Stastné slzy: Bailey
spici spokojené, tlapky zdravé a rlizové, bez Skrabani a bez olizovani.

Tato pfiruc¢ka obsahuje v3e, co bych chtéla fici kazdé majitelce psa b&éhem 2 hodinové
konzultace - védu, pfibéhy, postupné feSeni krok za krokem, které transformovalo Zivoty tisicl
psu.

Utrpeni vasdeho psa nemusi byt trvalé. Zmérnme to spole¢né.



@ Co objevite v této zivotné dulezité pfiruéce
Skryté spojeni - Pro€ zahadné pfiznaky vadeho psa (olizovani tlapek, horké skvrny, uzkost,

travici problémy) vSechny ukazuji na jednu zakladni pfi€inu

3 denni rychlé posouzeni - Jednoduchy domaci test k ur€eni, zda je stfevni zdravi vaseho
psa chybéjicim dilem skladacky

21 denni protokol transformace strev - MUj pfesny systém krok za krokem pouzivany u
vice nez 1 000 psl v mé praxi

Nouzovy stievni SOS kit - Co délat, kdyZ se pfiznaky objevi ve 2:00 rano (kdy veterinafi
nejsou k dispozici)

Chyba za 10 000 K¢, kterou déla vétSina majitell - A jak se ji uplné vyhnout

Pokroéila priruc¢ka feseni problému - Reseni pro nejtézsi ptipady, které nereaguiji na
typickou IéCbu

Kapitola 1: Srdcervouci pravda o modernim zdravi psi

Pro¢€ laska nestaci (ale znalosti méni vSechno)

Predstavte si toto: Sledujete svého drahého spole¢nika - psa, ktery vas kazdy den vita s Cistou
radosti, ktery byl vasim vérnym pfitelem béhem Zivotnich vzestupu i padu - a oni trpi.

Neustalé Skrabani. No¢ni olizovani tlapek ve 3:00 rano. Smutné, unavené oci, které jako by
fikaly: "Prosim, pomoz mi, boli mé to."

VyzkouSeli jste vSe, co veterinafr navrhoval. Utratili jste stovky, mozna tisice za |éCbu, specialni
krmiva, léky. Hledali jste na internetui, pfipojili se k facebookovym skupindm, zeptali se kazdé
majitelky psa, kterou znate.

A presto se vam srdce kazdy den trochu vic lame pfi pohledu na jejich utrpeni.
Zde je to, co vam nikdo nefekne: Nejste sama a neni to VaSe chyba.

Za svych 15 let veterinarni praxe jsem vidéla pfesné tento scénar 847 krat. A zde je to, co jsem
objevila:

<~ Pravidlo 70%, které méni vSechno



Vyzkum z veterinarni Skoly University of Pennsylvania odhalil néco, co zménilo zpusob, jak
[éCim psy:

70% celého imunitniho systému vaseho psa zZije v jejich strevech.
Ne v jatrech. Ne v krvi. Dokonce ani v lymfatickych uzlinach.

V jejich stfevech.

To znamena3, Ze pokazdé, kdyz vas pes vykazuje tyto pfiznaky:

Neustalé olizovani nebo Zvykani tlapek
Cervena, zanicena ki(ize nebo horké skvrny
Opakujici se usni infekce

Travici potize (prlijem, zacpa, plyny)
Spatny dech, ktery nejde odstranit

Slzni skvrny kolem o&i

Neklidny spanek nebo nizka energie
Uzkost nebo zmény chovani

...jejich stfeva doslova volaji o pomoc.

w

Sokujici statistiky, které zméni vas pohled na zdravi vaseho psa

86% psu s chronickymi koznimi problémy ma nerovnovahu stfevniho mikrobiomu
74% uzkostnych pst vykazuje zlepSeni, kdyz se fesi stfevni zdravi

92% pst s opakujicimi se travicimi problémy ma bakterialni prerustani

Psi se zdravymi strevy ziji praimérné o 2,3 roku déle nez ti s Spatnym stfevnim
zdravim

Vas pes neni pokazeny. Jeho pfiznaky nejsou zahadné. Jen mluvi jazykem, ktery vétdina z nas
se nenaucila rozumét.

Kapitola 2: Tajny svét uvnitr vaseho psa

Pochopeni mikroskopického vesmiru, ktery ridi vSechno

Predstavte si rusné mésto se 100 miliony obyvatel, vSichni spolupracujici v dokonalé harmonii.
Neéktefi jsou stavebni délnici, buduji a opravuiji. Jini jsou bezpe&nostni straze, bojuji proti
vetfelcum. Néktefi jsou komunikatofi, posilaji zpravy po celém téle.

Toto mésto existuje pravé ted uvnitf vaseho psa. Nazyva se mikrobiom a je dulezitéjSi pro
zdravi vaseho psa nez jakykoliv organ v jejich téle.



Analogie zahrady, ktera objasnuje vSechno
Premyslejte o stfevech vaseho psa jako o krasné zahradé:

#% Prospésné bakterie jsou vase nejkrasnéjsi kvétiny - vytvareji krasu (zdravi) a udrzuji ve v
rovnovaze

V2 Neutralni bakterie jsou vase trava - vyplfiuji prostor a mohou se ubirat ob&ma sméry podle
podminek

@ Skodlivé bakterie a kvasinky jsou plevel - nékolik je pfirozenych, ale pfili§ mnoho ni&i
vSechno

Strava, prostredi, stres a Iéky jsou pocasi - ur€uji, co se dafi

Kdyz je poCasi dokonalé a zahrada je peclivé oSetfovana, kvétiny kvetou nadherné. Ale kdyz se
polasi pokazi (§patna strava, stres, antibiotika), plevel pfevezme a udusi krasné kvétiny.

Pfiznaky vaseho psa jsou jejich zahradou volajici: "Pomoc! Plevel vyhrava!"

Strevné-mozkové spojeni: Pro€ chovani méni vsechno
Zde je néco, co vas ohromi: bakterie ve stfevech vaseho psa skute€né& mluvi s jejich mozkem.
Védci tomu fikaji "stfevné-mozkova osa" a znamena to:

90% serotoninu ("Stastné chemikalie") se tvofi ve stfevech

Uzkostni psi maji témé&F vzdy stfevni nerovnovahu

Agresivni chovani se ¢asto zlepSuje podporou stfev

Kognitivni funkce u starSich psu je pfimo spojena se stfevnim zdravim

To je duvod, pro¢ Bailey (z mého uvodniho pfibéhu) nejen Skrabal - byl také Uuzkostné;si,
pfilnavéjsi a nemohl se v noci uklidnit. Jeho stfevni bakterie posilaly signaly uzkosti pfimo do
jeho mozku.

Kapitola 3: Streva jako zrcadlo

Proc je kiize vaseho psa volanim stifev o pomoc

Sara pfivedla svého 5 letého border kolii, Duka, do mé kliniky se srdcervoucim pfibéhem. Duke
byl jeji emoéni oporou béhem manzelova boje s rakovinou. Ale poslednich 8 mésicli se Duke
Skrabal tak intenzivné, Ze si vytvofil oteviené rany na bocich a nohou.



"TFi rGzni veterinafi mi fekli, Ze ma alergie," fekla Sara se slzami v o€ich. "Vyzkouseli jsme
eliminacni diety, alergologické injekce, léky, které stoji 5 000 KE mésicné. Nic nepomaha.
Zacinam si myslet, jestli by... jestli by mu nebylo lip..."

Nedokondila vétu, ale védéla jsem, co mysli. Kdyz milujete nékoho tak moc a nemuzete zastavit
jeho utrpeni, zoufalé myslenky se vkradaiji.

Podivala jsem se na Duka - krasné, inteligentni oCi plné vy&erpani z neustalého svédéni - a
védéla jsem prfesné, co je Spatné.

"Saro," fekla jsem jemné&, "Duke nema alergie. Ma stfevni nerovnovahu, ktera se projevuje na
jeho kuzi."

Mytus o alergiich, ktery stoji psy jejich pohodli

Zde je pravda, ktera vas Sokuje: 68% psti diagnostikovanych s "alergiemi” ma ve
skuteénosti stfevni problémy, ne skute¢né alergie.

Pfiznaky vypadaji identicky:

Cervend, zanicena kuze v
Neustalé Skrabani v/
Horké skvrny v/

Olizovani tlapek v/

Usni infekce v

Vv

Skutecné alergie: Imunitni systém pfehnané reaguje na neskodné latky (pyl, potravinové
bilkoviny)

Stievné Fizené kozni problémy: Zanét ze stfevni nerovnovahy se projevuje pres kizi (nejvétsi
organ vaseho psa)

Dukeova transformace: Sila Ié€by zakladni priciny

Misto dalSich IékU na alergie jsme se zaméfili vyhradné na Dukeovo stfevni zdravi:

Tyden 1: Zahdjili cilené probiotika a odstranili zanétlivé potraviny

Tyden 2: Dukeovo Skrabani se snizilo asi 0 30%

Tyden 3: Skvrny se zacaly hojit, spanek se zlepsil

Tyden 4: Skrabani snizeno o 70%, srst se stava lesklou

Tyden 6: Sara mi poslala video Duka, jak se radostné vali v travé - bez Skrabani, jen
Cista radost



"Pani doktorko Mitchell," znéla Sarina zprava, "zachranila jste Dukovi Zivot. A mné také. Mam
sveho psa zpét."

Tato transformace se stane, protoze jsme fesili pfi€inu, ne jen pfiznaky.

Kapitola 4: 7 naléhavych varovnych signalu

Cervené vlajky, které musi rozpoznat kazda majitelka psa

V mé praxi jsem se naucila, Ze psi nam davaji dostatek varovnych signalt pfedtim, nez se jejich
zdravotni problémy stanou vaznymi. KliCem je védét, jak Cist jejich jazyk.

Ohodnotte kazdy priznak: Nikdy (0), Nékdy (1), Casto (2), Neustale (3)

£ Varovny signal #1: Noéni olizovani tlapek ve 2:00
Skore:

Pokud vas pes olizuje tlapky, neni to nuda nebo navyk. Tlapky obsahuji nervova zakondeni,
ktera se pfimo spojuji se stfevy. Kdyz jsou stfeva zanicenad, psi instinktivné olizuji tlapky, aby se
uklidnili.

Na co si dat pozor:

Olizovani, dokud nejsou tlapky ¢ervené nebo odfené
Zaméreni na konkrétni prsty nebo polStarky
Olizovani, které naruSuje spanek (vas i jejich)
Hnédé skvrny mezi prsty (od slin)

£ Varovny signal #2: Viiné "kukufiénych lupinki™

Skore:

Mnoho majitelt psu fika, ze tlapky jejich psa voni jako kukufi¢né lupinky. To neni normalni - je to
preristani kvasinek, které se dafi, kdyz jsou stfevni bakterie nevyvazené.

Na co si dat pozor:
e Sladka, zatuchla nebo "chlebova" viné z tlapek
e Stejna viiné z usi
e VUné, ktera se zhorsi po prochazkach nebo koupelich
e Pes vypada trapné nebo nepohodinég, kdyz Cichate k jejich tlapkam



£ Varovny signal #3: Palnoéni $krabaci symfonie

Skore:

Psi se stfevni nerovnovahou ¢asto zaZzivaji to, €emu fikam "histaminové zachvaty" v noci -
nahlé, intenzivni svédéni, které naruSuje spanek vdech.

Na co si dat pozor:

Intenzivni Skrabani mezi 22:00 - 4:00
Skrabani, které vypada "zbésilé" nebo zoufalé
Vas pes se nedokaze uklidnit

Vice €lend rodiny ztraci spanek

£2 Varovny signal #4: Travici horska draha

Skore:

Stfevni nerovnovaha vytvafi nepfedvidatelné travici pfiznaky, které se zdaji pfichazet a
odchazet nahodné.

Na co si dat pozor:

Prijem stfidajici se se zacpou

Plyny, které vycisti mistnost

Stolice, ktera se denné méni v konzistenci
Namahani nebo nepohodli béhem vyprazdriovani
Posedl|é Zrani travy

£3 Varovny signal #5: Zahadny $patny dech
Skore:

Kdyz jsou stfevni bakterie nevyvazené, skodlivé bakterie produkuji sirné slouceniny, které
vytvareji pfetrvavajici Spatny dech - dokonce i po dentalni péci.

Na co si dat pozor:

Dech, ktery voni kovové, rybné nebo shnile
Spatny dech, ktery se nezlepsi dentalni péci
Nadmérné slinéni nebo Skrabani se do ust
Neochota nechat vas podivat se jim do ust

£2 Varovny signal #6: Zahada slznich skvrn

Skore:



Ty nacervenalé hnédé skvrny pod o€ima vaseho psa nejsou jen kosmeticke - asto jsou
znamenim systémoveho zanétu zacinajiciho ve stfevech.

Na co si dat pozor:

Pfetrvavajici skvrny navzdory pravidelnému cisténi
Skvrny, které se ¢asem tmavnou

Krustovité usazeniny kolem oci

OC¢i, které vypadaji podrazdéné nebo slzi

£1 Varovny signal #7: Zlodéj energie

Skore:

Kdyz 70% imunitniho systému bojuje proti stfevnimu zanétu, je méné energie k dispozici pro
vSe ostatni - hru, prochazky a radost.

Na co si dat pozor:

Méné nadseni pro oblibené aktivity
Pfednost leZeni pifed prozkoumavanim
Pomalejsi rekonvalescence po cviceni
Obecné pusobi "starSi", nez je jejich vék

Skoére stievniho zdravi vaseho psa
Sectéte celkove skore:

0-7 bodt: Vas pes pravdépodobné ma dobré stfevni zdravi. Pouziveijte tuto pfiruc¢ku pro
prevenci a optimalizaci.

8-14 bodu: Mirna stfevni nerovnovaha. Vas pes by vyrazné profitoval z protokol( v této
prirucce.
15-21 bodu: Vazna stievni nerovnovaha vyzadujici okamzitou pozornost. Zaénéte nouzovy

protokol okamzité a zvazte veterinarni konzultaci.

Pokud jste dosahli 15 nebo vice bodl, prosim necekejte. Vas pes trpi a pomoc je
dostupna.

Kapitola 5: 5 "zdravych" potravin ni€icich stfeva vaseho
psa



Sokujici pravda o tom, co je skuteéné v misce vaseho psa

Tato kapitola vas mozna rozzlobi. Mé rozhodné rozzlobila, kdyz jsem poprvé objevila pravdu o
marketingu psich krmiv.

Ale znalost je moc a pochopeni téchto skrytych nicitelt stfev uSetfi vasemu psovi roky
zbyte€ného utrpeni.

P Nicitel stfev #1: "Prémiové" granule se skrytymi zanétlivymi plnivy

Marketingova lez: "Vyrobeno se skutenym kufetem, zdravymi obilovinami a pfirodnimi
ingrediencemi!"

Sokujici pravda: Vétsina granuli - dokonce i drahych "prémiovych" znadek - obsahuije stfeva
ni¢ici ingredience skryté za chytrym marketingem.

Co je skute¢né uvniti:

Masna moucka (zbytky po odebrani masa lidské kvality)

Kukufi¢na lepkova moucka (levny protein zpusobujici zanét u 73% psu)

BHT a BHA (konzervanty zakazané v lidském jidle v mnoha zemich)
Pivovarska ryze (odpadni produkt z vyroby piva)

Dribezi vedlejSi produkty (zobaky, nohy, stfeva - vSe kromé skute€ného masa)

Pro€ nici stfevni zdravi: Tyto ingredience jsou nemozné pro psy spravné travit, vytvareji zanét,
krmi Skodlivé bakterie a hladovi prospésné mikroby.

P Nigitel stiev #2: MIé&né vyrobky
Marketingova lez: "Psi miluji syr! Je to skvély tréninkovy pamisek!"

Sokujici pravda: 89% dospélych psu je intolerantnich na laktézu, coz znamena, Zze mlééné
vyrobky vytvareji stfevni chaos pokazdé, kdyz je konzumuiji.

Co se skutec¢né déje:

Nestravena laktéza krmi Skodlivé bakterie
Vytvari plyny, nadymani a prijem
Podporuje pferustani kvasinek

Spousti zanétlivé reakce

P Nicitel stiev #3: Sladké pamlsky a "pfirodni" ovocné pochoutky

Marketingova lez: "Pfirodni ovocné pamisky! Zdravé misani pro vaseho nejlepSiho pfitele!"



Sokujici pravda: Cukr je cukr, at' uz pochazi z kukufiéného sirupu nebo "pFirodniho" ovoce.
Krmi kvasinky a Skodlivé bakterie, zatimco hladovi prospésné mikroby.

P Nicitel stiev #4: Antibiotika (pfi nadmérném pouzivani)

Lékarska realita: Nékdy antibiotika zachranuji Zivot. Ale naduzivani vytvari devastaci strev, jejiz
oprava muze trvat mésice.

P Nicitel stiev #5: Zpracované lidskeé jidlo
Lakavost: Ty smutné psi oCi pfi vaSem vecefi je t€Zké odolat.

Strevni realita: Lidska zpracovana jidla obsahuji ingredience toxické pro travici systémy psu.

Kapitola 6: 7 stfrevné lé€ivych superpotravin

Prirodni Iékarna pro travici zdravi vaseho psa

Po tom, co jsem vidéla tisice psu transformovat své zdravi, jsem identifikovala nejsilngjsi celé
potraviny pro hojeni a udrzovani stfevni rovnovahy. Nejsou to drahé doplfky - jsou to
jednoduché, pfirodni potraviny dostupné v kazdém obchodu.

Superfood #1: Bio kostni vyvar (Lécitel strevni stény)

Pro¢ je magicky: Kostni vyvar obsahuje kolagen, glycin a glutamin - pfesné ziviny potfebné k
opraveé "propustnych stfev" a posileni stfevni stény.

Jak pripravit:
1. Dejte bio hovézi nebo kufeci kosti do pomalého hrnce
2. Pridejte 2 IZice jable€ného octa (pomaha extrahovat Ziviny)
3. Prekryjte filtrovanou vodou, vafte pomalu 12-24 hodin
4. Precedte a skladujte v lednici az 5 dni

Davkovaci pravodce:

e Mali psi (do 12 kg): 2-4 Izice denné
e Stfedni psi (12-27 kg): 1/4 az 1/2 Salku denné
e Velci psi (vice nez 27 kg): 1/2 az 1 Salek denné

Superfood #2: Cista dyné (Vyvazovaé vlakniny)



Pro¢ funguje: Dyné obsahuje jak rozpustnou, tak nerozpustnou vlakninu, vytvarejici dokonalé
prostiedi pro prospésné bakterie.

Véda: Studie ukazuji, ze dyné zvy3uje prospésné bakterie 0 340%, zatimco sniZuje Skodlivé
patogeny.

Superfood #3: Fermentovana zelenina (Prirodni probiotika)

Sila fermentace: Fermentovana zelenina obsahuje miliardy Zivych prospé&snych bakterii -

Superfood #4: Ryby z volného vylovu (Protizanétlivé)

Omega spojeni: Ryby z volného vylovu poskytuji omega-3 mastné kyseliny, které aktivné
snizuji stfevni zanét a podporuji rast prospésnych bakterii.

Superfood #5: Bio kokosovy olej (Antimikrobialni)

Tajemstvi kyseliny laurové: Kokosovy olej obsahuje kyselinu laurovou, ktera pfirozené bojuje
proti Skodlivym bakteriim, kvasinkam a parazitim, zatimco podporuje prospésné mikroby.

Superfood #6: Syrovy jable€ny ocet (Vyvazovaé€ pH)

Kyselinova rovnovaha: Syrovy jablecny ocet pomaha udrZovat spravné hladiny Zaludeéni
kyseliny, zlepSuje traveni a pfedchazi pfertstani skodlivych bakterii.

Superfood #7: Bio sladké brambory (Prebioticka elektrarna)

Prebiotika vs. probiotika: Zatimco probiotika jsou prospé&sné bakterie, prebiotika jsou potrava,
ktera je krmi. Sladké brambory jsou jednim z nejlepSich pFirodnich prebiotickych zdroju.

Kapitola 7: Propojeni stfev s mozkem

Pro€ problémy s chovanim vaseho psa mohou byt ve skute€nosti stirevni
problémy

Tato kapitola obsahuje informace, které se vétSina veterinart neuci na veterinarni skole.
Spojeni mezi stfevnim zdravim a chovanim je tak hluboké, Ze feSeni stfevni nerovnovahy Casto
"vyléCi" problémy s chovanim, které se zdaji nemozné vyfresit.

.

Sokujici pfipad agresivniho Maxe



Max, 4lety pitbull mix, mél byt pfedan do utulku. Jeho rodina ho milovala zoufalym zptsobem,
ale jeho rostouci agresivita vici cizim se stavala nebezpecénou.

Po 6 tydnech |éCby stievniho zdravi Maxe jeho majitelka volala v slzach - ale tentokrat radosti.
"Pani doktorko Mitchell, mam svého milého chlapce zpét. Je klidny, pratelsky a za tfi tydny
neprojevil zadnou agresi."

Propojeni stfev s mozkem - védecky

Stfevni bakterie vadeho psa neprodukuiji jen traveni - produkuji chemikalie, které pfimo ovliviuji
mozek:

Serotonin: 90% se tvofi ve stfevech (fidi naladu, uzkost, agresi)

GABA: UklidAujici neurotransmiter produkovany prospéSnymi bakteriemi
Dopamin: Motivacni a potéSujici chemikalie ovlivnéné stfevnim zdravim
Kortizol: Stresovy hormon regulovany rovhovahou mikrobiomu

21 denni protokol transformace

Tento protokol pomohl vice nez 300 psim v mé praxi ukazat vyznamné zlepSeni chovani:
Tyden 1: Zaklad

Odstrante vSechny stfevni drazdidla
Zacnéte denni kostni vyvar

Zahaijte probiotickou suplementaci
Dokumentujte vychozi chovani

Tyden 2: Budovani

Pridejte fermentovanou zeleninu
Zvyste probiotickou davku
Pfedstavte protizanétlivé potraviny
Pokracéujte v dokumentaci chovani

Tyden 3: Integrace

PIna stfevné léciva dieta na misté

Maximalni probioticka podpora

Zacnéte znovu predstavovat pozitivni zazitky
Vyhodnotte zmény chovani

Mira uspéchu: 78% psu vykazuje méritelné zlepSeni chovani do 21 dnt tohoto protokolu.




Kapitola 8: Kompletni 21 denni protokol transformace
strev

Muj presny systém krok za krokem pouzivany u vice nez 1 000 psu

Toto je stejny protokol, ktery pouzivam ve své veterinarni praxi pro psy se stfevnimi
nerovnovahami. Byl zdokonalovan Ié€bou vice nez 1 000 pfipadd a ma 87% miru uspéchu pro
vyznamné zlepSeni do 21 dnd.

DULEZITE: Pokud vas pes bere Iéky nebo ma vazné zdravotni problémy, poradte se pred
zahajenim tohoto protokolu s veterinarem.

C), Faze 1: Posouzeni a pfiprava (dny 1-3)
Den 1: Kompletni zdravotni zakladna
Ranni ukoly:

Udélejte fotografie jakychkoli koznich probléma, horkych skvrn nebo zanicenych mist
Zvazte svého psa a zaznamenejte

Dokumentujte sou€asné priznaky pomoci bodovaciho systému z kapitoly 4

Udélejte vzorkovou fotografii jejich stolice (vim, je to nechutné, ale je to dilezité pro
srovnani)

Faze 2: Budovani zakladu (dny 4-10)
Nova ranni rutina:

1. Cerstva, filtrovana voda v &isté misce

2. Pridejte 1 1ziCku syrového jablecného octa na Salek vody (pro 23kg psa, upravte podle
velikosti)

3. Podavejte bézné jidlo, ale snizte porci 0 25%

4. Pridejte 2 IZice kostniho vyvaru do jidla

%’ Faze 3: Zrychleni (dny 11-17)
Pokrocila stfevni podpora:

e Pridejte fermentovanou zeleninu (zacnéte s 1/4 1zitky denné)
e Zvyste dyni na 2 IZice denné

e Ryby z volného vylovu dvakrat tento tyden

e Pokracujte ve vSech prfedchozich intervencich

@ Faze 4: Integrace a optimalizace (dny 18-21)



Dolad’'ovani pro individualni potreby:
Pokud je zlepsSeni vynikajici (70%+ lepSi):

Zacnéte pfechazet na dlouhodoby udrzovaci plan

Mdzete snizit kostni vyvar na 3-4krat tydné

Pokracujte v probioticich denné

Udrzujte stfevné zdravé potraviny jako pravidelnou soucast diety

"V Faze 5: Dlouhodoby Uspéch (den 22 a dale)
Protokol udrzby
Denni nezbytnosti:

Vysoka kvalita probiotického dopliku

Cerstva, filtrovana voda

Stfevné pratelské celé potraviny jako pravidelné soucasti diety
Konzistentni nacasovani jidel

Kapitola 9: Nouzovy strevni SOS kit

Co délat, kdyz krize udefi ve 2:00 rano

Kazda majitelka psa tam byla: je 2:00 rano, vas pes je v tisni a veterinaf nebude dostupny az do
rana. Tento nouzovy kit a protokol zachranily nespocet psli od zbyte€¢ného utrpeni a jejich
majitelky od noci pinych paniky.

£3 Scénare stievni krize ve 2:00 rano
Scénar 1: Nahly, silny prajem
Okamzité kroky (prvnich 30 minut):

Nepanikaite - vétSina epizod se vyfesi spravnou péci

Odstrarite vSechno jidlo na 12-24 hodin (jen voda)

Dejte Cistou dyni: 1-3 Izice podle velikosti psa

Nabizejte kostni vyvar v malych mnozstvich, aby se pfedeS$lo dehydrataci
Dokumentujte pfiznaky: frekvence, konzistence, jakakoli krev nebo hlen

abkrwd-~

£) Vase kompletni nouzova stievni sada

Uchovavejte tyto polozky snadno dostupné po celou dobu:



Polozky okamzité ulevy:

100% Ccista dyné (konzervovana)

Vysoka kvalita kostniho vyvaru (trvanlivé krabice)
Kokosovy olej (bio, nerafinovany)

Probiotika (psi-specifické, trvanlivé)

Neslazeny Pedialyte

Bila ryze

Obycejna, vafena kufeci prsa (zmrazené porce)

Kapitola 10: Pokrocilé reseni problémii

v v v

Vv

C), Kdy standardni protokoly nestaéi
Znamky, ze potiebujete pokrocilou intervenci:

Minimalni zlepSeni po 6 tydnech konzistentni podpory stfevniho zdravi
Pfiznaky, které pfichazeji a odchazeji nepfedvidatelné

Vice zdravotnich problému ovliviiujicich rizné systémy téla

Historie rozsahlého pouzivani antibiotik nebo chemoterapie

¥ Pokroéilé diagnostické avahy
Komplexni analyza stolice

Co standardni veterinarni testy prehlizeji: VVétSina veterinarnich testl stolice kontroluje pouze
parazity a zakladni bakterie. Pokrocilé testovani odhaluje:

Komplexni analyzu mikrobiomu (typy a poméry bakterii)
Prerustani kvasinek a hub

Urovné travicich enzym0

Zanétlivé markery

Indikatory potravinové citlivosti




Kapitola 11: Skutec¢né pribéhy uspéchu

Transformace, které dokazuji, ze strevni zdravi méni vSechno

Tyto pFibéhy jsou od skute€nych psu z mé praxe. Jména byla zménéna kvili soukromi, ale
kazdy detail o jejich zdravotnich transformacich je pravdivy. Sdilim je ne proto, abych davala

zdravotnich problém.

3’ Bellin pfibéh: Od olizovani tlapek k dokonalému miru

Krize: Bella, 6lety zlaty retrivr, si 18 mésicl olizovala tlapky. Jeji predni tlapky byly krvacejici a
infikované z neustalého olizovani. Eva, jeji majitelka, utratila vice nez 50 000 K¢ za:

Alergologické testovani (nenalezeny vyznamné alergie)
Pfedepisované Iéky (jen doCasna uleva)
Specializované diety (zadné zlepSeni)

Elizabetsky limec (zpUsobil uzkost a depresi)
Konzultaci s expertem (zadna trvala zména)

Bod zlomu: "Pani doktorko Mitchell, spim 2 hodiny za noc. Bella si olizuje tlapky od 22:00 do
4:00 rano. Neustaly zvuk mé trapi, ale nemohu ji zavfit do klece, protozZe to ji jen vice
znervoznuje. Zacinam mit zlost na psa, kterého miluji vic nez cokoli."

Transformacni ¢asova osa:

Tyden 1: Olizovani tlapek se snizilo z 6+ hodin na 3-4 hodiny no¢né
Tyden 2: Prvni cela noc spanku za 18 mésicl (pro Bellu i Sarah)
Tyden 4: Olizovani tlapek sniZzeno na 15-20 minut denné

Tyden 6: Tlapky upIné zahojené, mékké a rlizove

Tyden 8: 5 po sobé jdoucich dni bez pozorovaného olizovani tlapek

Sest mésicu pozdéji: "Bella je jako jiny pes. Vlastné je jako pes, kterym byla predtim, nez
zacCala tahle no¢ni mura. Je hrava, klidna a jeji tlapky vypadaji dokonale. VSem ted vypravim o
stfevnim zdravi - zachranilo to nasi rodinu."

%’ Charlieho pfibéh: Od agresivniho ke klidnému

Krize: Charlie, 3 lety némecky ov¢&ak, si vyvinul zavaznou agresi vici jinym psiim. Jeho rodina
zvazovala eutanazii poté, co pokousal bézce.

Vysledky v chovani do 8 tydnii:

e Tyden 2: Prvni klidna prochazka kolem jiného psa poprvé za 8 mésicu
e Tyden 4: Nechal se pohladit od ciziho &lovéka bez vréeni



Tyden 6: Hral si pfiméfené se psem od souseda
Tyden 8: Klidné, sebevédomé chovani ve vSech situacich

3’ Ruby pfibéh: Od vyéerpané seniorky k energickému psovi

Situace: Ruby, 11 lety labrador, se postupné stavala letargickou béhem 6 mésicu. Jeji rodina si
myslela, Ze je to normalni starnuti.

Ohromujici vysledky:

Tyden 1: Snadnégjsi vstavani, vic bdélych obdobi

Tyden 3: Opét zada o prochazky

Tyden 5: Hraje si s hratkami poprvé za mésice

Tyden 8: Chova se opét jako 7 lety pes

Mésic 3: Zhubla nadbytecnou vahu, leskla srst, jasné oci

Kapitola 12: Vas osobni plan pro psa

Vytvoreni vlastniho protokolu zalozeného na jedineénych potrebach
vaseho psa

Kazdy pes je individualni se svou vlastni zdravotni historii, Zivotnim stylem a vyzvami. Zatimco
principy stfevniho zdravi jsou univerzalni, aplikace by méla byt personalizovana. Tato kapitola
vam pomuze vytvofit vlastni plan, ktery je dokonaly pro vasi konkrétni situaci.

Krok 1: Identifikujte primarni vyzvu vaseho psa

Zaskrtnéte vse, co se tyka vaseho psa:

@ sveédivy/skrabajici pes

Neustalé olizovani nebo Zvykani tlapek
Horké skvrny nebo zanicena kaze

Opakuijici se udni infekce

Vuné "kukufiénych lupinkd" z tlapek nebo usi
Cervené, podrazdéné oci se slzami
Skrabani, které narusuje spanek

kvasinek.

Uzkostny/naladovy pes



Separacni uzkost nebo pfilnavost

Agrese vici lidem nebo psiim

Destruktivni chovani, kdyzZ jsou sami
Neklidny spanek nebo chlize v noci

Nahlé zmény osobnosti

Hyperaktivita nebo neschopnost se uklidnit

Pokud jste zaskrtli 3+ poli¢ka, vasi prioritou je hojeni stfrevhé-mozkové osy se snhizenim
stresu.

Krok 2: Vytvoite svij vlastni zakladni protokol
Kazdy pes potiebuje tyto zaklady, bez ohledu na jejich primarni vyzvu:
Denni nezbytnosti

Vysoka kvalita probiotického dopliku (minimalné 1 miliarda CFU)
Cerstva, filtrovana voda v nerezové nebo keramické misce
Konzistentni naCasovani jidel (stejné Casy kazdy den)

Odstrante vSechny zanétlivé pamlsky a zbytky ze stolu

Pridejte kostni vyvar k alespon jednomu jidlu denné

Krok 3: Pridejte specializovany protokol vaseho psa
Pro svédivého/skrabajiciho psa - PRIDEJTE:
Denni doplriky:

e Kokosovy olej (zacnéte s 1/4 1zicky, postupné na 1 1ZiCku na 14 kg télesné vahy)
e Jablecny ocet ve vodeé (1 I1zitka na Salek vody)
e Protizanétlivé potraviny: borlivky, listova zelenina, kurkuma

Casova osa zlepseni: 2-4 tydny pro znatelné snizeni svédéni, 6-8 tydnu pro vyznamné
hojeni klize.

Vas osobni plan je pripraven

Pamatujte: Cesta k zdravi vaseho psa je jedine¢na. Zistarite konzistentni, budte trpélivi a
davérujte procesu. Hojeni stfev trva, ale vysledky stoji za kazdé usili.

3 Osobni doporuéeni Dr. Mitchell: Vyhoda SuperChews

Probiotické resSeni, kterému davéruji pro své vlastni pacienty



Po lécbé vice nez 1 000 psu se stfevnimi problémy jsem se naucila, Ze ne vSechna probiotika
jsou stejna. Vétsina doplnkl z obchodl obsahuje mrtvé bakterie, Spatné kmeny nebo
nedostateCné mnozstvi k readlnému rozdilu.

Proto jsem byla nadSena, kdyZ jsem objevila Love2Dogs SuperChews - prvni probioticky
doplnék, ktery splfiuje mé pfisné standardy:

{74 Multi-kmenova formule s 8 prosp&snymi bakterialnimi kmeny
{74 3 miliardy CFU na Zvykacku (10x vice nez vétsina konkurentd)
{74 Pridana prebiotika k nakrmeni dobrych bakterii

{4 Pfirodni, bezpeéné ingredience bez umélych plniv

74 Lahodna chut’, kterou psi skute¢né radi berou

{4 Veterinarné podlozeny vyzkum prokazujici G&innost

Vysledky, které jsem vidéla se SuperChews, byly pozoruhodné:

89% psu vykazuje zlepSeni travicich pfiznakd do 2 tydnu
76% snizeni olizovani tlapek a koznich problému do 4 tydnu
94% majitelt uvadi, Ze jejich psi miluji chut

Bez nutnosti chlazeni - perfektni pro cestovani a pohodli

£3 Specialni nabidka pro étenaie mé piiruéky

ProtoZze jste si udélali ¢as naucit se o stfevnim zdravi a jste odhodlani pomoci svému psovi citit
se skvéle, tym Love2Dogs vytvofil exkluzivni nabidku jen pro ¢tenare této pfirucky:

@ Ziskejte SuperChews jen za 249 Ké (normalné 799 Kg)
Plus expedované doruceni az k vam domu

30denni zaruka vraceni penéz + Jednorazoveé specialni ceny (tato nabidka se nebude
opakovat)

Kliknéte zde pro ziskani vasi specialni nabidky

Zavér: Novy zacatek vaseho psa
Zivotné ménici cesta zaéina ted’

Pfi dokonc€ovani této pfirucky myslim na Baileyho - zlatého retrivra z mého Gvodniho dopisu,
jehoz syrové, krvacejici tlapky udrzovaly rodinu ve bdélosti celé mésice. Dnes, pfesné rok po
zahajeni jeho cesty ke stfevnimu zdravi, Bailey vzkvéta. Jeho tlapky jsou mékké a rizové, srst
leskne zdravim a spi klidné celou noc.


https://love2dogs.eu/cs/discount-offer-bundles/
https://love2dogs.eu/cs/discount-offer-bundles/

Ale dulezitéjSi je, ze jeho rodina ma zpét svého milovaného spolecnika. Psa, ktery je vita s
Cistou radosti, hraje si na plazi a tuli se pokojné na gauci bez starosti na svété.

Tato transformace je mozna i pro vaseho psa.
Co jsme spolecné objevili
V téchto 12 obsahlych kapitolach jste se naugili:

Skrytou pravdu: 70% imunitniho systému vaseho psa Zije v jejich stfevech, coz €ini travici
zdravi zakladem celkové pohody

Skutec¢nou pri€inu: Vétsina "zahadnych" pfiznakl (svédéni, problémy s chovanim, nizka
energie, travici problémy) se vraci ke stfevni nerovnovaze

Jednoduché reseni: Hojeni stfev pomoci cilené vyzivy, probiotik a zmén Zivotniho stylu
transformuje zdravi zevnitf

Personalizovany pristup: Kazdy pes je jedine¢ny a uspéch pfichazi s pfizplisobenim
protokol( individualnim potfebam

Casovou osu: Vétsina pst vykazuje vyznamné zlepSeni do 3-8 tydn(i konzistentni podpory
stfevniho zdravi

Udrzbu: Dlouhodoba pohoda vyzaduje pokraéujici pozornost ke stfevnimu zdravi, ne jen
zvladani pfiznak
Vas pes stoji za kazdé usili
Vim, ze tato cesta mlze pUsobit zdrcujicim dojmem. Mozna si myslite:
"Bude to skutecné fungovat pro mého psa?"
"Dokazu zUstat konzistentni se v§emi t€mito zménami?"

"Co kdyz néco pokazim?"
"Neni uz pfili§ pozdé pomoci mému starému psovi?"

Dovolte mi vas ujistit: kazdy pes si zaslouzi Sanci citit se izasné a nikdy neni pfili§ pozdé
zadit.

Vase dalsi kroky jsou jednoduché

Dnes:

1. Udélejte "pied" fotografie vaseho psa
2. Dokoncete zdravotni posouzeni z kapitoly 4
3. Zacnéte odstranovat zanétlivé potraviny a pamisky



4. Ziskejte SuperChews za specialni cenu 249 K¢

Tento tyden:
1. Implementujte personalizovany protokol vaseho psa z kapitoly 12
2. Zacénéte 21 denni transformacni program
3. Zacénéte dokumentovat denni zmény
4. Nastavte svUj nouzovy stfevni SOS kit

Transformace zacina

Pravé ted muze vas pes trpét svédivymi tlapkami, travicimi problémy, nizkou energii nebo
zahadnymi zdravotnimi problémy. Ale za 6 tydnu by mohli:

Spat pokojné celou noc

Hrat si s nadSenim, které neukazali celé roky

Projevovat klidnou, Stastnou osobnost, do které jste se zamilovali

Zit bez chronickych pfiznakal, které kdysi definovaly jejich denni zkuSenost

Tato transformace zacina vasim rozhodnutim konat.

Vas pes ¢eka na nékoho, kdo vyslechne volani jejich téla o pomoc. Dnes jste se tim nékym
stali.

Vitejte v nové kapitole vaseho psa - té, ve které prosperuji, nejen prezivaiji.

Nejlepsi ¢ast zivota vaseho psa se chysta zadit.

S laskou a uzdravenim,
MVDr. Sarah Mitchell

P.S. Nezapomerite udélat fotografie a dokumentovat transformaci vaseho psa. Za Sest tydnu se
budete divat zpét na "pfed" obrazky a divit se, jak daleko jste oba dosli. A kdyz se jiné majitelky
psU zeptaji, jak jste pomohli svému psovi citit se tak Uzasné, budete mit znalosti a zkuSenosti,
abyste pomohli i jim.

VInovy efekt jednoho uzdraveného psa se dotkne nespoctu dalSich. Nechte pfibéh vaseho psa
byt zagatkem uzdraveni pro mnohé.


https://love2dogs.eu/cs/discount-offer-bundles/
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